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Ihr E-Mail zum AOK-Radsonntag

vielen Dank fur [hre E-Mails an die Vorsitzenden des Bezirksrats und die Geschifts-
fuhrung der AOK Heilbronn-Franken in denen Sie sich fir den Erhalt der Veran-
staltung ,Nattrlich mobil - AOK-Radsonntag einsetzen. Darin duRern Sie den
Vorwurf, die AOK férdere nicht den Breiten- und Familiensport.

Diese Kritik ist nicht nachvollziehbar, denn als einzige Krankenkasse in der Region
bieten wir unseren Versicherten ein kostenfreies Gesundheitsprogramm. Pro Jahr
kénnen unsere Versicherten aus einem Angebot von tber 300 Kursen aus den
Bereichen Bewegung, Erndhrung und Entspannung auswahlen. AuRerdem
beteiligten wir uns an vielen Events, die der Gesundheitsférderung dienen wie etwa
an Breitensportveranstaltungen und Volkslaufen.

Das neue Praventionsgesetzes betont die Notwendigkeit der Gesundheitsférderung
in Lebenswelten wie z.B. in Kitas, Schulen, Sportvereinen oder Stadtteilen. Dieser
sogenannte Setting-Ansatz eignet sich besonders, sozial benachteiligte Zielgruppen
zu erreichen, die Préventionsangebote von sich aus in der Regel seltener in
Anspruch nehmen.

Die AOK Heilbronn-Franken setzt diese sinnvolle Zielsetzung um, denn dadurch
werden Familien und Kinder in der Region direkt erreicht. Angeleitet von Fachkraften
erleben und lernen sie, wie wichtig Sport und Ernahrung fir eine gesunde
Lebensfihrung sind.
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Aus unserer Sicht ist es fiir alle Beteiligten zielfihrender, einen Schwerpunkt auf
diese nachhaltigen und mittelfristig angelegten Projekte zu setzen als eine

EinzelmalRnahme wie den AOK-Radsonntag in den Fokus zu nehmen, der nur einen
Tag umfasst.

Diese Entscheidung, dies méchte ich abschlieRend betonen, ist uns nicht
leichtgefallen, aber wir sind davon Uberzeugt, dass wir den Auftrag des
Gesetzgebers so konsequenter und passgenauer umsetzen kénnen.

Ich hoffe auf Ihr Verstandnis und verbleibe mit freundlichen GriiRen
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Michaela Lierheimer
Geschéaftsfuhrerin



